A testi és lelki egészség megbrzése mindannyiunk szamara fontos.
Természetes, hogy olykor szlkséglnk van egy tanacsra, tamogatd

beszélgetésre. Az alabbi gyljtemény olyan szervezetek, szakemberek
' és segit6 szolgaltatadsok elérhet6ségeit tartalmazza, amelyek a
fiatalok mentalis és fizikai jo6llétét tamogatjék. Ne féljunk
kérdezni, segitséget kérni vagy masoknak ajanlani ezeket a

lehet6ségeket! Figyelj magadra, figyelj masokra!

Kék Vonal: 116-111
A nap 24 o6rajaban ingyenes hivhaté anonim telefonos lelkisegély tizenéveseknek.
Van lehet6ség anonim levelezésre és chatelésre is.

Aldozatsegitd vonal: 116-006 és 06 80 225 225

A nap 24 o6rajaban nyGjt segitséget blncselekmények &ldozatainak, krizishelyzetben
l1évéknek, és informaciét ad az elérhet6 Aallami tamogatasokrél vagy jogi
segitségrol.

112-es eurdpai segélyhivd szam:

Az Eurdpai Unidé terlletén mlkodd 112-es segélyhivd szam Magyarorszagon is
ingyenesen hivhatdé a nap 24 6érajaban. Vészhelyzet - példaul tlzeset, rosszullét,
baleset, blincselekmény gyanija illetve észlelése - esetén ezen a szadmon keresztll
kérheto segitség a készenléti szervektdl (Rendérség, Ment&szolgalat,
TUzoltdsag/Katasztréfavédelem). Az operdtor bejelentkezése és a bemutatkozas (név,
telefonszam megadasa) utan a kovetkezbBket kell elmondani :

Mi tortént? Mikor tortént? Hol tortént? Kivel tdértént? Hogyan tortént?

Orszagos Kriziskezeld és Informacidés Telefonszolgalat (OKIT):06 80 20 55 20

A nap 24 o6rajaban elérhetd a kapcsolati erdszak és a gyermekbantalmazas aldozatai
szamara, illetve segitséget nyljt prostitdcidéval és  emberkereskedelemmel
kapcsolatos krizishelyzetekben az orszdg egész terlletén és kiUlfoldon. Az
okit@csalad.hu email cimen a Kapcsolj egyb6l! anonim chaten keresztll akar
azonnali segitség is kérhetéd.

Magyar Lelki Elsbsegély Szolgdlatok Szdévetsége (LESZ): 116-123
Hivhatd éjjel-nappal, ingyenesen.
E-mail: sos116123@gmail.com (valaszlevél 72 6ran belil)

Ifjasagi Lelki Els6segély: 137-00
Hétf6td1l szombatig 9-21 6ra kozott hivhatd, ingyenesen.

Az UNICEF Magyarorszag HelpAPP nevl telefonos alkalmazassal az
alapvet6 funkciodk mellett (segélyhivé, helyzet jelzés) sws | eman =

elsajatithatdék az erbszakmentes megoldasi médok, és megismerhetdk
a gyermekjogok is. Az UNICEF Magyarorszadg mobiltelefonos

alkalmazasa bantalmazads esetén azonnali segitséget nydajt a
fiataloknak.
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